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不畏權勢的嚴光 
沈齊珍 

在中國古代歷史上，有許多有識之士，他們才高八斗，學富

五車，卻不願出仕為官。他們追求思想自由，保持人格獨立；他

們不委曲求全，不依附權貴；他們自甘清貧，或以身體不適，閉

門謝客，遠離塵世；或隱姓埋名，避耕荒野，修身養性。總之一

句話：就是不肯為統治者服務。東漢的嚴光就是其中的代表之

一。 

嚴光（前 39 年-41 年），本姓莊，名光，字子陵，小字狂

奴，號客星公。楊州會稽郡餘姚縣①人，西漢名臣莊助的六世

孫。 

在中國封建社會中，統治階級為了維護等級制度的尊嚴，設

置了一種避諱制度：即說話或寫文章時，若遇到君主或長者的名

字時，不能直呼其名；君主或太子名字用過的字，普通人不能

用，用過的要改，甚至包括姓氏，以示尊重，如：“國諱”、“家

諱”、“內諱”等等。東漢第二個皇帝漢明帝名叫劉莊，為了避諱

這個“莊”字，在當時全國範圍內凡名字中帶有“莊”字或姓“莊”的

人，都要改名換姓，所以，莊姓便改為姓嚴，莊光改為嚴光。後

來，寫史的人便把莊光寫成嚴光，一直流傳至今。 

嚴光與劉秀是好朋友，他們是至交，而且是忘年交。嚴光比

劉秀長三十多歲，他們一個在會稽②，一個在南陽③，相隔千裏

能夠成為朋友，可能是源於相同的命運，相同的經歷，相同的遭

遇，相同的感受。嚴光的祖上是西漢時期的朝中大臣，家庭顯

赫；而劉秀則是皇帝後裔，只是到了他這一代，便成了平民百
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姓，再無身份可言。二人同處一個時代，對當時的社會感同身

受。 

相傳，嚴光的父親嚴士恂，當年曾任南陽郡新野縣④令，在

此期間，嚴光多次隨父親到新野，對新野有所瞭解，所以，他經

常外出結識當地一些有志青年，在一起談論天下大事。劉秀為了

生計，經常販穀米於舂陵⑤、新野、南陽之間，在這一帶很有影

響，時間長了，兩個人也就有了相遇的機會。加之，劉秀的二姐

嫁給新野鄧晨為妻，鄧姓在新野是大姓旺族，想必嚴光也有所耳

聞，兩人很快便相遇相識了，於是，經常在一起談論國家、人

生、家庭、生計。由於二人志向相通，情趣相投，目標相同，越

談越投機，後來成了無話不說的真摯朋友。 

 王莽天鳳六年(19年)，嚴光邀約劉秀、鄧禹、侯霸等一班朋

友去長安求學，劉秀拜中大夫廬江許子威為師，攻讀《尚書》，

嚴光則學《左氏春秋》，他們又是太學的同窗好友。在校期間，

他們發奮讀書，刻苦學習，成績一直名列前茅。但由於與上層沒

有關係，又無錢財送禮，學習結業後，他們並未獲得一官半職，

嚴光憤憤不平的離開學校回餘姚老家去了，而劉秀也因資用拮

据，輟學歸鄉，仍操田業。 

王莽地皇三年（22 年），劉秀和哥哥劉縯在舂陵發動了農民

起義，建立了舂陵軍，後與綠林軍、平林軍、下江軍聯合，推翻

了王莽政權，建立了東漢政權，劉秀成了東漢開國皇帝。 

劉秀當上皇帝後，面對一個千瘡百孔、破敗不堪的國家，要

如何治理才能讓百姓過上好日子，是劉秀急待解決的重大問題。

大臣們建議在全國範圍內徵詔一批有知識、有抱負、有熱情、懂

管理的人來管理國家。劉秀想到了自己太學的同窗好友嚴光，他
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不但學習好，而且人品也好，以劉秀對嚴光的瞭解和評價，讓他

來輔佐自己必定能使展他的抱負，也定能成就一番偉業。於是，

劉秀便令會稽郡太守到餘姚縣去訪問嚴光，不知下落。劉秀又詔

令在全國範圍內尋訪，亦無蹤跡。最後劉秀口述嚴光像貌，命畫

師繪製成肖像在全國張貼。功夫不負有心人，後來有人報告說：

齊國⑥境內有個男子披著羊皮大衣在大澤垂釣，面目與畫像相

似。劉秀心想那個人就是嚴光無疑，忙派使臣和車馬，並帶上禮

物去請他。使臣向嚴光說明來意，嚴光始終不肯道出自己的姓

名，只是說你們認錯人了，再三推脫不肯上車，使臣心想，無論

真假，定要把你請到京城。三請三卻，無奈之下，使臣手下的人

前推後擁，將他擁入車內，接入京城。入京後，為防嚴光趁隙逃

走，特意將他安排在北軍⑦居住，命膳食官專門為他提供膳食，

專人陪護，專吃專住。 

嚴光到京城後，劉秀當天就來到他的下榻處看望他。嚴光知

道劉秀來了，卻躺在床上閉著眼睛，佯裝睡著了。劉秀不怪他，

見他袒胸露腹便走到床前親為其蓋被，並撫摸著他的肚子說：

“嚴光啊！你這樣盛氣淩人，讓人很難堪呀。你為何不肯幫助我

治理天下？”嚴光置之不理，劉秀歎著氣回宮去了。 
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大司徒侯霸也和嚴光是太學同窗，一日，聽說嚴光來到京

城，便派屬下侯子道帶著自己的手書去問候嚴光（見右圖）。嚴

光見子道也不起來，抱膝坐在床上，拆開書信讀罷，半晌才問

道：“我與君房（侯霸，字君房）相別已久，君房素有癡疾，今

得為三公，癡疾是否痊癒？”子道回答：“位居鼎足，怎能再

癡？”嚴光正色道：“既無癡疾，為何遣你來此？”子道接著說：

“司徒聽說先生來到京城，本欲親自來問候，但因公務繁忙，不

能脫身，請你見涼，並說晚上邀你相聚，他將當面致欠。”嚴光

又接著說：“你說君房不癡，這豈不是癡想麼？天子派人請我，
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三請方來，我尚不欲見人主，難道就先見人臣？”子道聽罷，也

不便與他多說，只求他復信回報。嚴光稱自己手疾，不能書寫，

便把紙筆扔給子道，自己口授：“君房足下，位至鼎足，甚善。

懷仁輔義天下悅,阿諛順旨要領絕”。意識是：“君房朋友，你現

在當上大司徒了，位至三公，很好。但你要心懷仁德，輔佐正

義，天下的人都會感到高興和滿意。不要把阿諛逢迎、溜鬚拍馬

的本領學多了，否則會遭天下人不恥。”侯子道持書回報侯霸，

侯霸看過回信後，心中不悅，就把信封好交給了劉秀，劉秀看了

信後笑著說：“狂奴故態，不足計較。”成語“狂奴故態”即出於

此。 

後來，劉秀又把嚴光

接入宮中，放下朝中大

事，一日三餐作陪。白天

一起聊天，談論以前老朋

友們在一起時的軼聞趣

事；晚上同榻而臥（見左

圖），述說自己的抱負和

治理國家的大政方針，希

望嚴光能留在朝中輔佐自

己，共同管理國家。嚴光又故技重演，佯裝熟睡，把腳壓在劉秀

的腹上，劉秀不但不計較，不責備，反而不忍心將嚴光的腳推下

去，以感其心。其間，劉秀問嚴光道：“我和以前相比有什麼變

化？”劉秀本想讓嚴光誇他當了皇帝後的氣質和儀態，可嚴光只

是輕描淡寫的回答：“勝似往時”。劉秀聽後很高興，一連幾天與

嚴光同吃同住，他見嚴光不言不語，不動聲色，認為嚴光默許留

在朝中，就興致沖沖地當著嚴光的面說：“朕封你為諫議大夫⑧

吧。”嚴光目視劉秀，撂下這樣一句話：“從前唐堯帝已經得了天
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下，其道德已經遠播四方了，尚有許由洗耳、巢父徒牛，人各

有志，你又何必強求呢。”聽了嚴光的話，劉秀即失望又感慨，

說道：“子陵，我竟不能讓你妥協嗎？”說罷乘車回宮去了。嚴光

既不拜謝，亦不辭行，拂袖而去。 

嚴光離開京城，回到會稽老家，忙時從事農業勞動，閑時去

富春江垂釣，過著悠閒的生活。 

建武十七年（41 年），這年嚴光已經 80 歲了。此時劉秀又

想起了他，再一次派人去請他來朝做官，可嚴光仍然沒有同意。

由於身體不支，當年便病死在家裏，當地官府上報朝廷，劉秀聞

訊後非常悲痛，感到很惋惜。於是下詔書給當地官府，賜錢百萬

和穀子千斗，為嚴光辦理喪事。 

嚴光不畏權勢，不攀權貴，給中國古代知識份子留下了自己

的尊嚴，後人一直把他看作是不向權貴低頭，維護自身尊嚴的知

識份子典範。後來有一位進京考功名的秀才，路過嚴光曾經的釣

臺處，有感而發，賦詩一首：“君為名利隱，我為名利來。羞見

先生面，夜半過釣臺。”用自己的親身感受來襯托嚴光不慕富

貴，不圖名利的高尚品格。範仲淹撰寫的《嚴先生祠堂記》中有

讚揚嚴光思想品格的詞句，“雲山蒼蒼，江水泱泱。先生之風，

山高水長”的讚語，使嚴光以高風亮節聞名天下，一直受到後世

的讚譽。 
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注： 

① 餘姚：今浙江餘姚市。 

② 會稽：今浙江紹興市。 

③ 南陽：今河南省南陽市。 

④ 新野：今河南省新野縣。 

⑤舂陵：今湖北省棗陽市吳店鎮。 

⑥齊國：在今山東省境內。 

⑦ 北軍：指的是京師禁衛軍，主要職責是保衛京師，確保皇室和朝廷

的  安全。因駐守在京城北邊，故稱北軍。 

⑧ 諫議大夫 ：通常被稱為“言官”，主要負責向皇帝提供建議或規諫。 

參考資料： 

《後漢書》範曄撰 李賢等注 中華書局 1964年 1月。 
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