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帝鄉風俗話敬酒 
沈齊珍 

中國有著五千年文明史，歷史文化十分豐富，酒文化的歷史

同樣是源遠流長，底蘊深厚，在傳統文化中佔據著獨特的地位，

酒，作為一種特殊飲品，早在古代就已融入了人們的生活之中。

華夏大地乃禮儀之邦，常言道：“無酒不成宴席”。古往今來，逢

宴必酒，由此種類繁多的酒宴應運而生，如：壽宴、婚宴、生日

宴、滿月宴、參軍宴、升學宴，還有家庭聚餐、朋友聚會、節日

慶典、公務接待，宴席上都少不了酒來烘托氣氛，傳遞資訊，交

流情感。飲酒的方法也是形式多樣，五彩繽紛，什麼起酒、敬

酒、入席三杯、財氣酒（瓶底酒）、開瓶酒、遲到罰酒……，等

等，等等，辦法之多，花樣百出，不一而足。但無論採用哪一種

方法，目的只有一個：就是要你多喝幾杯酒。 

棗陽地區流傳著一個與酒相關的風俗，即 ：席間主人家給

客人起酒，稱為“敬酒”。這個風俗自東漢始一直沿用至今仍在民

間盛行。 

棗陽人敬酒與外地有所不同，不但很有講究，而且還有根有

據。外地人敬酒，主客同飲，主人先乾為敬。棗陽人敬酒，主人

家不喝，只給來的客人起二杯酒，謂之敬酒，還美其名曰：好事

成雙。這兩杯酒，客人必須要喝，否則，謂之不恭。因此，很多

初來乍到棗陽的外地客人甚是疑惑，不解其意，認為是主人家別

出心裁，想把客人喝醉。所以，在席間一說起兩杯酒，客人便心

中防備，推三阻四，說這敬酒的規矩也太特別了，還是第一次聽

說。一些人礙於主人家面子，盛情難卻，寧傷身體，不傷感情，

爽快地喝了這敬酒；另外一些人非但不喝，而且還要讓你說出個
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道道來，否則就不喝；更有甚者，你就是說出個子丑寅卯，他還

要刨根問底，溯根求源，非要探個明白不可。於是，主人家只好

如此這般娓娓道來。 

這事還得從西元前說起。 

古舂陵有條白水河，白水河邊有個白水村，村裏住著劉姓家

族，他們是西漢景帝的六世孫劉欽及其族家，西漢元帝年間由長

沙零陵郡泠道縣舂陵鄉遷徙至此，靠種田過日子。 

西漢平帝年間，舂陵一帶風調雨順，年景很好，白水河兩岸

作物長勢十分喜人，一派豐收景象。一日，劉欽在田間察看，突

然發現一株麥穗，穗子特別長，顆粒特別大，且一莖九穗，金光

閃閃，劉欣心中暗想：莫非蒼天助我。這種現象在古代稱為“嘉

禾”，被視為祥瑞和奇異之兆。於是便倍加愛護，精心培育，特

別管理，單獨收藏，準備來年再種。不久，劉欽家麥子一莖九穗

的消息便不翼而飛，一傳十，十傳百，很快傳遍了整個白水村和

周圍的十里八村，大家都來看稀奇。 

有一天，一位風水先生雲遊至此，見舂陵一帶“佳氣茫蒼

蒼，山水鬱蔥蔥”，感歎道：“此乃風水寶地也。”舉頭見劉欽正

在田間忙活，便上前詢問到：“這位大人，此處何地?” 

劉欽回道：“舂陵鄉白水村是也，請問先生有何見教?” 

風水先生把劉欽從上到下，目不轉睛地仔細端詳一遍，驚訝

道：“大人將有大喜降臨呐。”劉欽惶惑地問道：“先生何出此

言，我乃山野村夫，喜從何來?” 

劉欽心存疑慮，不知此話何意，因此時正值夫人身懷六甲。

風水先生見他誠惶誠恐甚是不解的樣子，便說道：“我看你雖也
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是莊戶人家，卻與常人不同，你面色紅潤，紅光罩身，舉止有

度，氣宇不凡，聽說你家麥子一莖九穗，此乃吉兆也。” 

聽風水先生如此道出原由，劉欽如釋重負，忙說道：“托先

生吉言。” 

西元前六年十二月甲子夜，白水河兩岸，紫雲繚繞，雲霧升

騰；白水村上空，紅光籠罩，十分耀眼。三更時分，突然一個炸

雷，天開縫，地顫抖，白水河波起濤湧，鋪天蓋地，瞬間一條金

光閃閃的黃龍，躍出白水，騰雲駕霧，搖頭擺尾，盤旋在上空。

不一會兒，又聞一聲巨響，黃龍落在舂陵北四十里的地方，就在

那黃龍降落的同時，天開雲散，霞光萬道，劉欽家紅光滿屋，應

運又聽到一個嬰兒呱呱落地的叫聲。 

劉欽家生男孩，眉目清秀，全家老少滿心歡喜，於是大宴三

天，款待賓朋。前來賀喜的人三五成群，絡繹不絕，白水村人山

人海，車水馬龍；劉家宅院門庭若市，熱鬧非凡。這一日，那位

風水先生前來道賀，他見嬰兒生得濃眉大眼，高鼻樑，方口，兩

耳下垂，天庭飽滿，地闊方圓，轉身對劉欽道：“我就說你家將

有大喜降臨吧！你家穀物豐收，一莖九穗，此一喜；你晚年又喜

得公子，且降生時有赤光照室，實乃吉兆，為二喜，將來你家公

子必成大器呀。”隨勸劉欽給前來賀喜的每位客人起兩杯酒，感

謝眾鄉鄰的捧場。 

劉秀出生時伴隨著紅光照室和嘉禾的出現，古有“嘉禾曰秀”

的說法，因此，劉欽為他取名為“秀”，不僅體現了父母對他的期

望，也預示著他將來的成就，希望他將來能成為一個出類拔萃的

人物。劉秀的上面還有兩個哥哥，他在兄弟中排行第三，按照

“伯、仲、叔、季”的順序，父親為他取字號“文叔”。 
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劉秀長大成人後，和大哥劉縯在舂陵起兵反莽，推翻了王莽

政權，建立了東漢，果如那位風水先生所言，劉秀不但成了大

器，而且還當了東漢開國皇帝。劉秀當皇帝後，不忘家鄉，不忘

眾鄉親們在他遇難時曾經給予的幫助和支持，在位期間曾五次回

鄉，探望鄉親父老。每次回鄉，置辦酒席，宴請鄉親，他也總是

與眾鄉親同席而坐，同飲同樂，暢敘舊情，面紅耳熱之時，也總

不忘親自給眾鄉親們起上兩杯酒，以示謝意。 

自那以後，棗陽人就慢慢地跟著劉秀學起來，每逢客人到

家，熱情款待，酒過三巡，主人家必親自把盞，為來的客人起上

兩杯酒，以示敬意。久而久之，便形成了規矩，也成了棗陽一帶

的風俗。所以，在棗陽無論是置辦宴席、公務宴請，還是家庭來

客，主人家都要為來的客人起上兩杯酒，表示棗陽人的熱情與豪

爽。 

據《後漢書·光武帝紀》載：“建武三年，冬十月，帝幸舂

陵，修園廟，祠舊宅，觀田廬。置酒作樂，大會鄉親父老。”這

段記述裏就孕育著起二杯酒的風俗。自那時起至今，起兩杯酒的

風俗已有兩千年的歷史了。 

2024年 9月 1日 


